          Sprawozdanie z  sezonu 2016 sekcji  lekkiej atletyki 
                             KKB   Mosir Krosno                                          
        Kategoria:  Dzieci – młodzicy – juniorzy młodsi 
              Juniorzy – młodzieżowcy - seniorzy
                               Ogółem zdobyto 36 medali.
                      Uzyskano 18 klas sportowych
         1 klasę I       3 klasy II       5 klas III      5 klas IV        4 klasy V
            Halowe Mistrzostwa Młodzików        09.01.16. Mielec
Szymon Gużkowski  600m brązowy medal            trener  Wacław Katan  
     Halowe Mistrzostwa Woj.Podk. Juniorów     23.01.16. Mielec
Seweryn Dubis 60m   złoty medal                              trener Tomasz Socha
Kacper Gęsiak 600m          srebrny medal                  trener Wacław Katan
Szymon Marosz  skok w wzwyż   srebrny medal     trener Tomasz Socha
Seweryn Dubis  skok wzwyż  brązowy medal           trener Tomasz Socha
  Halowe Mistrzostwa Polski Jun. Mł. i Juniorów      13/14.02.16 Spała
Marcin Kuliga  800m  srebrny medal                         trener Tomasz Socha
Mistrzostwa Woj. Podkarpackiego w Przełajach   05.03.16 Kolbuszowa
Szymon Gużkowski  2000m     brązowy medal         trener Wacław Katan
Bartłomiej Raś  3000m  brązowy medal                    trener Wacław Katan 
Mistrzostwa Makroregionu Młodzików w Przełajach 02.04.16. Kolbuszowa
Szymon Gużkowski 3000m srebrny medal              trener Wacław Katan
Aleksander Puchalski 2000m  brązowy medal        trener Wacław Katan
Mistrzostwa Polski w Biegach Górskich Jun.         11.04.15   Ustrzyki Dolne
Szymon Gużkowski 1500m  brązowy medal             trener Wacław Katan
Otwarte Mistrzostwa Stalowej Woli                        08.05.16 Stalowa Wola
Seweryn Dubis 100m złoty medal                      trener Tomasz Socha
Weronika Kołek 600m srebrny medal                trener Wacław Katan
Szymon Gużkowski 1000m srebrny medal         trener Wacław Katan
Sztafeta szwedzka Marosz,  Gęsiak ,Dubis, Kuliga złoty medal trener Wacław Katan Tomasz Socha. 
            Akademickie Mistrzostwa Polski  Łódź  03.06.16.
Mirosław Pabisz 1500m złoty medal                trener Wacław Katan
Mistrzostwa Województwa Juniorów Młodszych 04.06.16. Rzeszów
Aneta Klocek  1500m  brązowy medal                trener  Wacław Katan
Kacper Gęsiak 400m  brązowy medal            trener  Wacław Katan
Mistrzostwa Woj. Podkarpackiego Juniorów 12.06.16. Rzeszów
Marcin Kuliga 400m złoty medal                     trener Tomasz Socha
Seweryn Dubis 100m złoty medal                   trener Tomasz Socha
Seweryn Dubis 200m złoty medal                    trener Tomasz Socha
Marlena Zajdel 800m złoty medal                    trener Wacław Katan
Wojciech Gęsiak 800m brązowy medal          trener Wacław Katan
Szymon Marosz skok wzwyż brązowy medal  trener Tomasz Socha
Międzynarodowy Mityng juniorów            18.06.16. Bielsko Biała
Seweryn Dubis 400m złoty medal                   trener Tomasz Socha
Marcin Kuliga 400m srebrny medal                trener Tomasz Socha
Mistrzostwa Polski Juniorów                       01.07- 03.07.16. Suwałki
Marcin Kuliga 800m brązowy medal            trener Tomasz Socha
Sztafeta 4x400m IV.                      Trener Wacław Katan Tomasz Socha
Mistrzostwa Woj. Podkarpackiego Młodzików    04.09.16. Rzeszów
Szymon Gużkowski 1000m złoty medal         trener Wacław Katan
Mistrzostwa Makroregionu Młodzików     10.09.16. Kraków
Szymon Gużkowski 2000m srebrny medal              trener Wacław Katan
Mistrzostwa Polski w maratonie Nordic Walking Jastrowiec 08.04.16.
Marcin Michalec złoty medal                                     trener Wacław Katan
III Mistrzostwa Polski w maratonie     Osielsk   23.04.16. 
[bookmark: _GoBack]Marcin Michalec złoty        medal   i     rekord Polski   trener Wacław Katan
Puchar Polski w Nordic Walking        11.06.16. Kolbuszowa
Marcin Michalec 10 km     złoty medal   rekord Polski   trener Wacław Katan
 V Mistrzostwa Polski w Nordic Walking na 4km 10.09.16. Krynica
Marcin Michalec    złoty medal                  trener Wacław Katan

II Górskie Mistrzostwa Polski Nordic Walking  11.09.16.    Krynica
Marcin Michalec srebrny medal na krótkim dystansie trener Wacław Katan

Mistrzostwa Polski w Maratonie Nordic Walking 04.11.16. Beskidy
Marcin Michalec złoty medal  na dystansie 42km – trener Wacław Katan

 Marcin Kuliga powołany do Kadry Narodowej Seniorów na Igrzyska   Olimpijskie Tokio 2020 rok.














