
DYSTANS 7 KM GODZINA : 10.30

LICZBA UCZESTNIKÓW : 148 DATA : 03.05 2010
DZ. M-C. ROK

Lp NAZWISKO i  IMI Ę KLUB
ROK 
UR.

KTO ??
NR 

START
CZAS

M - CE 
GEN.

1 Burghardt Jakub NKM Muszyna Machnik 81 M 97 00:19:45 1
2 Savczuk Ruslan Kovel 86 M 58 00:19:58 2
3 Dziewiński Damian ZS Nr 3 Sanok 81 M 45 00:21:20 3
4 Cisło Grzegorz Mielec 71 M 40 00:21:35 4
5 Wydra Jan MOK Mszana Dolna 75 M 9 00:21:55 5
6 Zima Paweł KKB MOSiR Krosno 84 M 43 00:22:33 6
7 Czyżowicz Mirosław KKB MOSiR Krosno 82 M 140 00:22:56 7
8 Bik Marcin PSP Krosno 79 M 137 00:23:21 8
9 Michalec Marcin KKB MOSiR Krosno 88 M 22 00:23:23 9

10 Tomkiewicz Bartłomiej KKB MOSiR Krosno 74 M 104 00:23:28 10
11 Fedak Grzegorz Sanok 78 M 44 00:23:34 11
12 Kuś Bartłomiej Haloch PAMOPLAST 83 M 61 00:23:45 12
13 Sikorski Paweł Krosno 78 M 15 00:23:47 13
14 Cisek Andrzej Ruch dla Zdrowia Rzeszów 74 M 26 00:23:48 14
15 Niepokój Radosław KKB MOSiR Krosno 88 M 53 00:23:49 15
16 Bolek Daniel ULKS Technik Trzcinica 92 M 141 00:23:51 16
17 Łużycki Zygmunt Markam - MOK Mszana Dolna 51 M 8 00:23:53 17
18 Haczela Mateusz KKB MOSiR Krosno 94 M 107 00:24:00 18
19 Laskowski Sławomir KKB MOSiR Krosno 74 M 70 00:24:05 19

XII KROŚNIEŃSKI BIEG KONSTYTUCJI
WYNIKI   TECHNICZNE   BIEGU

19 Laskowski Sławomir KKB MOSiR Krosno 74 M 70 00:24:05 19
20 Gleń Robert MUKS PODKARPACIE JEDLICZE 76 M 73 00:24:11 20
21 Bałuka Artur KKB MOSiR Krosno 74 M 16 00:24:13 21
22 Górka Maciej Gorlice 83 M 78 00:24:16 22
23 Bala Michał MOK Mszana Dolna 89 M 14 00:24:30 23
24 Papież Mariusz MOK Mszana Dolna 83 M 12 00:24:41 24
25 Laskowski Hubert KKB MOSiR Krosno 71 M 71 00:24:44 25
26 Medejczyk Łukasz KKB MOSiR Krosno 90 M 56 00:24:57 26
27 Kubit Robert PSP Krosno 85 M 125 00:25:06 27
28 Kasperkowicz Edward KKB MOSiR Krosno 66 M 20 00:25:12 28
29 Chmiel Piotr Ruch dla Zdrowia Rzeszów 83 M 29 00:25:15 29
30 Barański Maciej KKB MOSiR Krosno 96 M 5 00:25:23 30
31 Rodzinka Jan ATLETIKA SANTA ROSA 75 M 67 00:25:25 31
32 Leśniak Dariusz Blizne 92 M 128 00:25:26 32
33 Mróz Kacper KKB MOSiR Krosno 84 M 88 00:25:37 33
34 Michalski Andrzej Sanok 59 M 46 00:25:44 34
35 Brzana Marcin PSP Krosno 88 M 126 00:25:58 35
36 Niepokój Józef KKB MOSiR Krosno 58 M 52 00:26:10 36
37 Gazda Mariusz Krosno 71 M 148 00:26:21 37
38 Smolik Bartosz Krosno 93 M 102 00:26:32 38
39 Iwańko Piotr PWSZ Krosno 88 M 98 00:26:42 39
40 Lorenc Krzysztof Iwonicz Zdrój 63 M 82 00:26:49 40
41 Babicz Sławomir Ropczyce 89 M 64 00:27:04 41
42 Ryba Michał Gorlice 88 M 74 00:27:12 42
43 Balawajder Zenon Kombornia 59 M 122 00:27:17 43



44 Szybisty Grzegorz Wrocanka 72 M 54 00:27:20 44
45 Cebula Sylwester PSP Krosno 82 M 123 00:27:25 45
46 Szyndlar Piotr Jasienica Rosielna 92 M 134 00:27:35 46
47 Bil Norbert KKB MOSiR Krosno 94 M 95 00:27:36 47
48 Bieleń Łukasz Krosno 89 M 121 00:27:45 48
49 Bączalski Mariusz Sękowa 76 M 63 00:27:50 49
50 Kużniar Leszek Wysoka 69 M 135 00:27:53 50
51 Czuchra Kamil KKB MOSiR Krosno 93 M 65 00:27:59 51
52 Ostrowski Dawid KROMER Gorlice 92 M 37 00:28:15 52
53 Frydrych Arkadiusz GOSIR Krościnko Wyżne 94 M 120 00:28:31 53
54 Kasperkowicz Rafał KKB MOSiR Krosno 92 M 21 00:28:34 54
55 Rabenda Barłomiej KKB MOSiR Krosno 96 M 7 00:28:35 55
56 Kuliga Marcin BURZA Rogi 97 M 144 00:28:36 56
57 Fic Patryk Jedlicze 97 M 145 00:28:37 57
58 Szymków Henryk Agroma Rzeszów 50 M 25 00:28:39 58
59 Hermanowicz Marcin Iwonicz Zdrój 76 M 83 00:28:40 59
60 Zdeb Krzysztof Wrocanka 70 M 55 00:28:44 60
61 Kedzierski Radosław Rzeszów 84 M 138 00:28:54 61
62 Frydrych Dariusz KKB MOSiR Krosno 69 M 101 00:28:58 62
63 Duda Paweł Krosno 83 M 139 00:29:20 63
64 Pałka Robert Lesko 67 M 85 00:29:31 64
65 Czyszczoń Jerzy MOK Mszana Dolna 51 M 6 00:29:33 65
66 Katan Wacław KKB MOSiR Krosno 55 M 19 00:29:35 66
67 Mussur Henryk KKB MOSiR Krosno 52 M 147 00:29:36 67
68 Zych Szymon Jasienica Rosielna 92 M 136 00:29:44 68
69 Niezgoda Antoni KKB MOSiR Krosno 46 M 115 00:29:48 69
70 Wilk Andrzej SGMM Sanok 58 M 60 00:29:54 70
71 Kukulski Sławomir KKB MOSiR Krosno 74 M 18 00:29:57 71
72 Wacnik Janusz PGE DYSTRYBUCJA Rzeszów 67 M 81 00:30:03 72
73 Dybaś Jerzy PEKTOWIN JASŁO 61 M 118 00:30:07 73
74 Mormol Grzegorz PSP Krosno 83 M 124 00:30:09 7474 Mormol Grzegorz PSP Krosno 83 M 124 00:30:09 74
75 Bil Piotr KKB MOSiR Krosno 72 M 93 00:30:34 75
76 Marosz Tomasz Krosno 75 M 2 00:30:51 76
77 Ostrowski Jan Korczyna 49 M 23 00:31:09 77
78 Nawrocki Jerzy Krosno 72 M 132 00:31:15 78
79 Zdun Hubert ZSP nr1 Krosno 90 M 66 00:31:19 79
80 Kozioł Wiesław Krosno 52 M 1 00:31:29 80
81 Wojtanowski Mariusz Katowice 80 M 27 00:31:33 81
82 Urbański Józef KKB MOSiR Krosno 58 M 146 00:31:34 82
83 Fiega Ryszard MARATHON GORLICE 58 M 100 00:31:35 83
84 Czochór Wojciech MARATHON GORLICE 64 M 75 00:31:37 84
85 Sobczuk Janusz Maraton Gorlice 60 M 80 00:31:49 85
86 Klimasz Zbigniew Rzeszów 65 M 30 00:31:50 86
87 Pasterczyk Dariusz KKB MOSiR Krosno 73 M 92 00:31:52 87
88 Urban Wiktor KKB MOSiR Krosno 73 M 131 00:31:53 88
89 Hajek Paweł Krosno 84 M 91 00:31:58 89
90 Rejus Marek TKKE Sokół Głogów MŁP. 58 M 49 00:32:05 90
91 Jamro Leopold Gorlice 42 M 69 00:32:29 91
92 Landa Emil KKB MOSiR Krosno 66 M 110 00:32:36 92
93 Grochmal Stanisław Korczyna 72 M 143 00:32:39 93
94 Bilik Wojciech KKB MOSiR Krosno 70 M 42 00:32:44 94
95 Jakubowski Michał Korczyna 94 M 62 00:32:45 95
96 Serafin Jacek Rzeszów 72 M 133 00:32:45 95
97 Szelc Tomasz Sóper Stódent 82 M 87 00:33:00 96
98 Bełch Tomasz SÓPER STÓDĘT 83 M 86 00:33:01 97
99 Próg Ryszard Krosno 50 M 68 00:33:26 98



100 Szmyd Wojciech Krosno 66 M 109 00:33:27 99
101 Kantek Ryszard PSP Krosno 78 M 127 00:34:15 100
102 Zatorski Witold Krościenko Wyżne 83 M 129 00:34:26 101
103 Urban Ireneusz KKB MOSiR Krosno 76 M 94 00:34:39 102
104 Wietecha Rafał KKB MOSiR Krosno 72 M 84 00:34:40 103
105 Bobusia Wacław KKB MOSiR Krosno 61 M 103 00:34:56 104
106 Madej Marek Rzeszów 58 M 50 00:35:09 105
107 Gładysz Rafał Krosno 75 M 112 00:35:32 106
108 Jordan Marek KKB MOSiR Krosno 51 M 13 00:35:40 107
109 Zagórski Krzysztof Maraton Gorlice 66 M 77 00:36:57 108
110 Misiak Adam KKB MOSiR Krosno 52 M 105 00:37:23 109
111 Frej Stanisław Krosno Sparta Draganowa 51 M 142 00:38:19 110
112 Pliszyło Paweł Krosno 75 M 111 00:38:42 111
113 Granda Kazimierz LOTOS Jasło 35 M 117 00:41:47 112
114 Wojdyła Janusz KROMER Gorlice 66 M 39 00:42:04 113
115 Pękalski Tomasz KKB MOSiR Krosno 98 M 116 00:43:13 114
116 Błaż Damian KKB MOSiR Krosno 98 M 114 00:43:14 115
117 Kamiński Jerzy Maraton Gorlice 59 M 89 00:43:36 116
118 Mazan Mateusz KKB MOSiR Krosno 98 M 130 00:44:39 117
119 Moskal Andrzej Biecz 54 M 99 00:45:48 118
120 Bąk Justyna WRKS SPARTA BIŁGORAJ 74 K 90 00:22:39 1
121 Wojna Anna ULKS Lipinki 86 K 41 00:23:10 2
122 Byelovol Tetyana Kovel 88 K 59 00:23:54 3
123 Zatorska Izabela Wrocanka 62 K 57 00:25:13 4
124 Zygmunt Monika Rzeszów 81 K 106 00:25:59 5
125 Kowalska Natalia Ruch dla Zdrowia Rzeszów 84 K 28 00:26:35 6
126 Batko Urszula Markam - MOK Mszana Dolna 88 K 11 00:27:12 7
127 Wydra Sabina MOK Mszana Dolna 82 K 10 00:27:25 8
128 Paczosa Barbara Mielec 60 K 38 00:27:55 9
129 Sulowska Iwona LUKS BURZA ROGI 89 K 113 00:29:04 10
130 Syrek Paulina KKB MOSiR Krosno 94 K 76 00:29:30 11130 Syrek Paulina KKB MOSiR Krosno 94 K 76 00:29:30 11
131 Zoszak Kinga Sanok 69 K 47 00:30:27 12
132 Syrek Małgorzata KKB MOSiR Krosno 97 K 79 00:31:02 13
133 Węgrzyn Katarzyna SGMM Sanok 91 K 3 00:31:22 14
134 Grabska Renata Ruch Dla Zdrowia Rzeszów 50 K 24 00:32:09 15
135 Ekiert Gabriela GOSIR Krościnko Wyżne 94 K 119 00:34:25 16
136 Berun Megan 89 K 72 00:34:33 17
137 Prajsner Monika PWSZ Krosno 88 K 17 00:39:14 18
138 Smeja Agnieszka KROMER Gorlice 93 K 35 00:39:38 19
139 Kosiba Gabriela KROMER Gorlice 93 K 36 00:39:39 20
140 Czupik Katarzyna KROMER Gorlice 93 K 34 00:39:55 21
141 Gałczyk Joanna KROMER Gorlice 93 K 33 00:40:11 22
142 Wojnar Kamila KROMER Gorlice 93 K 32 00:40:12 23
143 Szpakiewicz Joanna Sanok 90 K 4 00:41:02 24
144 Madej Joanna Rzeszów 61 K 51 00:41:57 25
145 Mastej Kinga KROMER Gorlice 93 K 31 00:42:05 26
146 Rejus Dorota TKKE Sokół Głogów MŁP. 60 K 48 00:43:12 27
147 Patrzyk Monika Gorlice 82 K 108 00:43:35 28
148 Moskal Bogumiła BIECZ 52 K 96 00:45:47 29
149 x
150 x
151 x
152 x
153 x
154 x
155 x



156 x
157 x
158 x
159 x
160 x
161 x
162 x
163 x
164 x
165 x
166 x



M - CE 
GRUP.

GRUPA 
WIEK.

1 M2
2 M2
3 M2
1 M3
2 M3
4 M2
5 M2
3 M3
6 M2
4 M3
5 M3
7 M2
6 M3
7 M3
8 M2
1 M1
1 M5
2 M1
8 M38 M3
9 M3
10 M3
9 M2
10 M2
11 M2
11 M3
12 M2
13 M2
1 M4
14 M2
3 M1
12 M3
4 M1
15 M2
2 M5
16 M2
3 M5
13 M3
5 M1
17 M2
2 M4
18 M2
19 M2
4 M5



14 M3
20 M2
6 M1
7 M1
21 M2
15 M3
3 M4
8 M1
9 M1
10 M1
11 M1
12 M1
13 M1
14 M1
1 M6
16 M3
4 M4
22 M2
5 M4
23 M2
6 M4
5 M5
6 M5
7 M5
15 M1
2 M6
8 M5
17 M3
7 M4
8 M4
24 M224 M2
18 M3
19 M3
3 M6
20 M3
25 M2
9 M5
21 M3
10 M5
12 M5
9 M4
11 M5
10 M4
22 M3
23 M3
26 M2
13 M5
4 M6
11 M4
24 M3
12 M4
16 M1
25 M3
27 M2
28 M2
5 M6



13 M4
26 M3
29 M2
27 M3
28 M3
14 M4
14 M5
29 M3
15 M5
15 M4
16 M5
17 M5
30 M3
6 M6
16 M4
17 M1
18 M1
18 M5
19 M1
19 M5
1 K3
1 K2
2 K2
2 K3
3 K2
4 K2
5 K2
6 K2
3 K3
7 K2
1 K11 K1
4 K3
2 K1
3 K1
5 K3
4 K1
8 K2
9 K2
5 K1
6 K1
7 K1
8 K1
9 K1
10 K2
6 K3
10 K1
7 K3
11 K2
8 K3

0
0
0
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0
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0


