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... partnerstwo dla wspélnego rozwoju ... —

REGULAMIN XV KROSNIENSKIEGO BIEGU KONSTYTUCJI - KROSNO 2013
(Informator dla uczestnikow imprezy)

1. ORGANIZATOR: Impreza jest zorganizowana w ramach projektu "Biegiem ku wspdtpracy — polsko-stowacka integracja
spotecznosci pogranicza poprzez sport" realizowanego przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreaciji Krosno we wspotpracy z Partnerem
stowackim - Oblastny bezecky spolok PreSov

2. TERMIN: 3 maja 2013 r. (piatek) godz. 10:30

3. TRASA: nawierzchnia asfaltowa, dystans — 7 km

START: ul. Kapucynska — Legionow — rondo Niezapominajki — Niepodlegtosci — Zétkiewskiego — Okrzei — rondo Solidarnosci —
Podwale — Tkacka — Niepodlegtosci — rondo HDK — Wojska Polskiego — gen. Sikorskiego — Wieniawskiego — Chopina — Bursaki —
META: Stadion przy ul. Bursaki

4. KATEGORIE WIEKOWE: 5. NAGRODY:
EZCZYZNI: KLASYFIKACJA GENERALNA

'}\</|ATZ CAZ %ﬁlé lat MEZCZYZNI KOBIETY

KAT B 20-29 lat Im- 500z Im- 500z

KAT C 30-39 Iat Ilm- 400zt lm- 400 zt

KAT D 40-49 Iat llm- 300 zt lllm- 300 zt

KAT E 50-59 lat IVm- 250z IVm- 250 zt

KAT F powyzej 60 lat Vm - 200 zt Vm- 200z
Vim- 150z Vim- 150zt

KOBIETY:

KATA 1219 lat KATEGORIE WIEKOWE: | miejsce -120 z1, Il miejsce - 100 z1, lll miejsce - 80 .

KAT B 20 - 29 lat

W kategoriach wiekowych nie bedg przyznawane nagrody zawodnikom ktorzy zajeli
KAT C powyzej 30 lat

miejsca | -VI w klasyfikacji generalne;

Po Biegu gtéwnym w dniu 03.05.2013 r. od godz. 12 rozgrywane bedg biegi dzieci i mtodziezy w nastepujacych kategoriach:
Przedszkolaki 3-4 lata - 80 m; 5-6 lat - 100 m; dzieci K. I-Il - 250 m; dzieci K. [lI-IV 300 m;

dzieci kl. V - VI 650 m, gimnazja 800 m; szkoty ponadpodstawowe 1000 m.

Zapisy do tych biegdw przyjmowane bedg od godziny 10:00 na stadionie.

6. WARUNKI UCZESTNICTWA.: ukonczone 12 lat, oswiadczenie uczestnika o zdolno$ci do udziatu w Biegu, pobraniu gadzetow
i skorzystania z positku.

1. ZGLOSZENIA: Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz zamieszczony na stronie www.mosirkrosno.pl oraz w dniu Biegu na
stadionie MOSIR od godz. 8:30 do 10:00

8. ZASADY FINANSOWANIA: Koszty uczestnictwa w zawodach pokrywajg uczestnicy we wtasnym zakresie, pozostate koszty
pokrywa organizator.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Biuro biegu czynne na stadionie MOSIR Krosno ul. Bursaki 41 od godz. 8:30 tel.13 43 204 80

Organizator zabezpiecza : opieke medyczna, szatnie i natryski oraz napoje i goracy positek.

Uczestnicy biegu ubezpieczajq sie we wlasnym zakresie.

Wszelkie protesty dot. klasyfikacji koncowej przyjmowane beda do 15 minut od chwili wywieszenia wynikow

BIURO PROJEKTU:
MOSIR Krosno, ul. Bursaki 41, 38-400 Krosno, tel./fax. +48 13 43 204 80, e-mail: projekt.mosir@op.pl, www.mosirkrosno.pl/plsk

Bieg zorganizowano w ramach projektu wspoétfinansowanego przez Unie Europejska z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego oraz budzet panstwa za posrednictwem Euroregionu Karpackiego w ramach Programu
Wspotpracy Transgranicznej Rzeczpospolita Polska — Republika Stowacka 2007-2013



