REGULAMIN XVII BIEGU NIEPODLEGLOSCI
Krosno 11.11.2013

Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Krosnie

Termin: 11 listopada | poniedziatek/ 2013 g
Trasa:
START- RYNEK , Pitsudskiego, Rondo Solidarnos d %Piotra Skargi., Staszica, Plac Konstytucji 3 Maja, Wistocza, Legiondw,
Rondo Solidarnosci, Podwale, Tkacka, Piotra Skargl, jska™Rolskiego, Rondo Honorowych Dawcéw Krwi, Wojska Polskiego,
Sikorskiego, Wieniawskiego , Szopena, Bursaki —h META.

Dystans 7 km - nawierzchnia asfaltowa. Pomi

Kategorie wiekowe:

MezczyZzni Kobiety [
KatA  12-19 at kat A 12-19 gt ! i
KatB  20-29 lat kat B 20 - 29 lat |
KatC  30-39lat kat C 30 -39 at
KatD  40-49lat kat. D 40-49jat
KatE  50-59 lat kat. E 50 — 59flat
Kat F 60 lat i powyzej kat. F 60 lat i gowyzej

Warunki uczestnictwa:
Ukoriczone 12 lat, wypeknienie oswiad W Bieg, u petnoletnich oswiadczenie wypetnia

i podpisuje rodzic lub opiekun prawny. zeniy kazdaly nik pbtwierdza znajomos¢ regulaminu , zobowiagzuje sie do
jego przestrzegania, stwierdza, ze jest zd@inyidgiid wBiegu i ] ta dpowiedzialnos¢, przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w
Biegu wiaze sie z wysitkiem fizycznym i p@eiagdiza s@ba hat yki enie wypadkami, mozliwosciami odniesienia obrazeri ciata i
urazow fizycznych (w tym $mierci), a tal i strat o @(ter e majatk
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Nagrody: Nagrody pieniezne w klasyfikagji al, ! | ¥
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Prowadzona bedzie kategoria nieffetnosprawnych rii przyznawane beda, nagrody rzeczowe.

W kategoriach wiekowych nie bedd'przyznawane nagrody Zwonikom, kidrzy zajeli miejsca | — VI w kategorii generalnej

Pierwszych 420 zawodnikow kt .;y" ukoricza Bieg otrz ecie, pozostali otrzymajg medale w terminie
poZniejszym na adres domowy.| = © e

W Biegu prowadzona bedzie dodatkoia l@/‘ﬁkacja czton zyszenia Policji IPA, a zwycigzca otrzyma puchar
Przewodniczacego Regionu Kros

Wszelkie protesty dot. klasyfikdcji koncovej przyjmow od chwili wywieszenia wynikéw

| 1 T

Zgtoszenia: F

Zgtoszenia przyjmowane beda wiidniu Biegy 11.11.2013 r. od godz=*8;30 do godz 10, O w Hali Sportowo Widowiskowej MOSIR w Krosnie ul.
Bursaki 29 lub mozna si¢ rejestrgwac na strpnie www. mosirkrosno.pl

olo|o|o

Postanowienia koricowe:

Uczestnicy Biegu ubezpi

Organizator zabezpiec

Po zakoriczeniu Biegu ucz Stni€y wezma 2|ai rzyzngvaniu dodatkowy; d rzecz : -
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Tygodnik regionalny



