
Regulamin 
IV Biegu Ulicznego „ o Skarb Portiusa" 

Zamek Kamieniec - Krosno Rynek - dystans 7 km 31.08.2008 r 

1. ORGANIZATORZY 
Organizatorami Biegu są: Prezydent Miasta Krosna 

Stowarzyszenie Portius Krosno 
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Krośnie 

2.TERMIN 
Bieg zostanie rozegrany w dniu 31 sierpnia / niedziela / o godz. 11,00 

3.TRASA 
Bieg rozegrany zostanie na trasie : START - Zamek Kamieniec- Głębokie - Sporne- Krosno ul. 
Białobrzeska, Okrzei, Piłsudskiego, Rynek miasta Krosna- meta. Nawierzchnia asfaltowa 

4.KATEGORIE WIEKOWE 
W Biegu prowadzona będzie klasyfikacja generalna w kategorii kobiet i mężczyzn a także 
kategorie wiekowe: 
mężczyźni: Kat A12 - 1 9 lat kobiety: kat A 12 - 19 lat 

KatB 2 0 - 2 9 lat kat B 20 - 29 lat 
Kat C 3 0 - 3 9 lat kat C powyżej 30 lat 
Kat D 4 0 - 4 9 lat 
KatE 5 0 - 5 9 lat 
Kat F powyżej 60 lat 

5.NAGRODY 
W klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn : 

I m - 350 zł IV m - 200 zł 
lI m -300zł V m - 150zł. 

III m -250 zł VI m - 100 zł 
Zwycięzca Biegu otrzyma również nagrodę specjalną - „SKARB POTRIUSA". 
W kat. wiekowej: I miejsce - 70 zł; II miejsce - 60 zl; III miejsce - 50 zł 
W kategoriach wiekowych nie będą przyznawane nagrody uczestnikom Biegu, którzy zajęli miejsca I - VI 
w kategorii generalnej 

6.WARUNKI UCZESTNICTWA 
-ukończone 12 lat 
- aktualne badania lekarskie 

7.ZGŁOSZENIA 
Zgłoszenia przyjmowane będą w dniu Biegu od godz.8,30 do 10,00 w Rynku w Krośnie. 

8.ZASADY FINANSOWANIA 
Koszty uczestnictwa w Biegu pokrywają uczestnicy we własnym zakresie, pozostałe koszty 
pokrywają organizatorzy. 

9.POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
Organizator zabezpiecza opiekę medyczną i szatnie w Hali Sportowej przy ul. Legionów. 
Wyjazd uczestników Biegu na start nastąpi autobusem z Rynku o godz. 10,20 M f t ( * T J 4 £ 


