Regulamin

VI Biegu Ulicznego ,, o Skarb Portiusa”
Ulicami miasta Krosna - dystans 7 km 29.08. 2010r.

1.0RGANIZATORZY
Organizatorami Biegu sq : Prezydent Miasta Krosna
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kro$nie

Krosnienski Klub Biegacza
2.TERMIN

Bieg zostanie rozegrany w dniu 29 sierpnia / niedziela / o0 godz. 11,00

3.TRASA

Bieg rozegrany zostanie na trasie : START — Rynek Krosno- Sienkiewicza, Plac Konstytucii,
Grodzka, Skargi, Plac Konstytucji, Sienkiewicza, Rynek ,Pitsudskiego, Rondo Solidarnosci,
Okrzei, Biatobrzeska, Moniuszki, Konopnickiej, Krakowska, tukaszewicza , Czajkowskiego
,Tkacka, Grodzka ,Plac Konstytuciji, Sienkiewicza, Rynek - META

4 KATEGORIE WIEKOWE
W. Biegu prowadzona bedzie klasyfikacja generalna w kategorii kobiet i mezczyzn a takze
kategorie wiekowe:
mezczyzni: Kat A 12 -19 lat kobiety: kat A 12 — 19 lat
Kat B 20— 29 lat kat B 20 — 29 lat
Kat C 30 -39 lat kat C powyzej 30 lat

Kat D 40 —49 lat
Kat E 50 — 59 lat
Kat F powyzej 60 lat

5.NAGRODY
W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn :
I'm  -350 z Vm - 200zt
llm  -300 zt Vm - 150z
llm - 250 zt Vim - 100zt

Zwyciezca Biegu otrzyma réwniez nagrode specjalng — ,SKARB POTRIUSA”.

W kat. wiekowej : | miejsce — 100 zt; |l miejsce — 80 zI; lIl miejsce — 60 zt
W kategoriach wiekowych nie beda przyznawane nagrody uczestnikom Biegu, ktdorzy zajeli miejscal - VI
w kategorii generalnej

6.WARUNKI UCZESTNICTWA
- ukoniczone 12 lat
- aktualne badania lekarskie

7.ZGLOSZENIA
Zgtoszenia przyjmowane bedg w dniu Biegu od godz.9.00 do 10,45 w Rynku w Krosnie.

8.ZASADY FINANSOWANIA
Koszty uczestnictwa w Biegu pokrywajg uczestnicy we witasnym zakresie, pozostate koszty
pokrywajg organizatorzy.

9.POSTANOWIENIA KONCOWE
Organizator zabezpiecza opieke medyczng i szatnie w Hali Sportowej przy ul. Legiondw.

Patronat medialny: sporikrosno.



