            REGULAMIN  V BIEGU  NA  POŻEGNANIE  LATA

I.   ORGANIZATOR

     Gmina Krościenko Wyżne

     KB GOSIR Krościenko Wyżne

      SP i Gimnazjum w Krościenku Wyżnym

II.  TERMIN I MIEJSCE

      Bieg rozegrany zostanie w dniu 18 września 2011 r. (niedziela) o godz.13,30

       w Krościenku Wyżnym na dystansie 10 km

       Start i meta: Stadion GOSiR-u w Krościenku Wyżnym ul. Sportowa 17

III.  KATEGORIE WIEKOWE

      W Biegu prowadzona będzie  klasyfikacja generalna oddzielnie dla kobiet i mężczyzn 

        oraz klasyfikacja w kategoriach wiekowych: M1  16 – 29 lat, M2  30 – 39 lat, M3 40- 49

        M4 pow. 50 lat, K1 16 - 29 lat, K2 pow. 30 lat

       Przed Biegiem od godz. 12,00 odbędą się biegi dla dzieci i młodzieży na dystansach:

     ​- przedszkolaki  -  100 metrów

     -  I-II     klasa     -  200 metrów – dziewczynki i chłopcy

     -  III-IV klasa     -  300 metrów – dziewczynki,  - 600 metrów chłopcy

     -  V- VI klasa     -  600 metrów – dziewczynki,  - 800 metrów chłopcy

     -  I-III gim        -   800 metrów – dziewczynki,  - 1000 metrów chłopcy

     oraz bieg na dystansie 2500 metrów dla ur. w 1990 r. i młodz. (start razem z Biegiem Gł.)

IV.  NAGRODY

       W klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn:

       I  miejsce   - 300,00 zł  + puchar                                W kategoriach wiekowych:       

       II miejsce   - 250,00 zł  + puchar                                 I  miejsce   - 70,00 zł

       III miejsce  - 200,00 zł  + puchar                                II  miejsce  - 60,00 zł

       IV miejsce  - 150,00 zł                                                III miejsce  - 50,00 zł

       V  miejsce   - 100,00 zł                  

       Biegi młodzieżowe:   W Biegu na 2500 m – puchary i nagrody rzeczowe do 6-go miejsca.

       W pozostałych biegach dziecięcych puchary i nagrody rzeczowe za zajęcie I-III miejsca. 

V.  WARUNKI UCZESTNICTWA

      W Biegu Głównym – ukończone 16 lat

       Aktualne badania lekarskie

VI. ZGŁOSZENIA

       Zgłoszenia do Biegu przyjmowane będą w dniu zawodów od godz. 11,00 na Stadionie 

       przy ul. Sportowej.

VII. ZASADY FINANSOWANIA

       Koszty uczestnictwa w Biegu pokrywają uczestnicy we własnym zakresie.

        Koszty związane z organizacją zawodów pokrywają organizatorzy.
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VIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

 Organizator zabezpiecza opiekę medyczną oraz natryski i szatnie w obiektach GOSiR-u

IX. PARKINGI 

W związku z budową „Orlika” przy GOSiR w Krościenku Wyżnym prosimy uczestników biegów o zostawienie samochodów na parkingu przy Kościele (odległość od GOSiR = 200 m)

dokładna mapka  

             -   trasa biegu głównego 10 km

             -  trasa biegu młodzieżowego 2,5 km


· parking przy kościele
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